
スポーツクラブ＆スパルネサンス熊本南24

開講表 クラス概要

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

【4月より】
10:20
～
11:20
中級

休館
【4月より】
11:30
～
12:30
初級

【4月より】
11:30
～
12:30
初級

月会費 6,050円/月4回
※ルネサンス会員外の方は8,250円（税込）/月4回
※特別週間（6月・12月）の場合は月会費が異なります。

2024年4月～

初級 水慣れ～クロール背泳ぎの習得、25m完泳が目標

中級
クロール背泳ぎの泳力向上、平泳ぎ・バタフライの習得

25mの完泳が目標

上級 ４泳法の泳力向上と個人メドレー、ターンの習得が目標

※2023年10月時点においては初級のみの開設となります。

レッスン終了後90分までにご退館ください。


